
Asociația AGLA Găujani
Sprijin și Suport ADHD

LABIRINT GIGANT: PROVOCAREA LITERELOR (NIVEL 10)

MISIUNE: Găsește drumul de la START la SOSIRE urmând doar literele care formează cuvântul "ADHD" în
ordine repetitivă (A-D-H-D, apoi iar A-D-H-D). Atenție la literele de bruiaj! 

START A D H D X P L M N B V

Z K L M A S T R Q W E X

P O I U D H D A D H D Y

Q W E R T Y U I O P A S

L K J H G F D S A P D M

M N B V C X Z Q W E H R

A D H D A D H D A D D T

D L K J H G F D S A X Y

H M N B V C X Z P O I U

D A D H D A D H D A D H

X Y Z Q W E R T Y U I D

P O I U Y T R E W Q A SOSIRE

Antrenamentul atenției distributive și al perseverenței.



Asociația AGLA Găujani
Sprijin și Suport ADHD

MARATONUL CIFRELOR: DRUMUL LUI 7 ȘI 9

MISIUNE: Mergi pe drumul format doar din cifrele 7 și 9. Orice altă cifră înseamnă drum închis! Grila
este mare, scanează cu atenție fiecare rând. 

START 7 9 7 2 1 0 3 4 5 6 8

1 2 3 9 4 5 6 8 0 1 2 3

4 5 6 7 9 7 9 7 2 4 5 6

0 1 2 3 4 5 6 9 8 0 1 2

3 7 9 7 9 7 9 7 4 3 2 1

4 9 2 1 0 8 6 5 0 9 8 7

5 7 7 9 7 9 7 1 2 7 6 5

6 8 0 1 2 3 9 4 3 9 0 1

2 1 0 9 7 9 7 5 6 7 7 9

3 4 5 7 8 1 2 3 4 5 6 7

6 5 4 9 7 9 7 9 7 9 7 9

0 1 2 3 4 5 6 8 0 1 2 7

7 9 7 9 7 9 7 9 7 9 7 9

9 0 1 2 3 4 5 6 8 0 1 2

7 7 9 7 9 7 9 7 9 7 9 SOSIRE

Exercițiu complex de scanare vizuală pentru ADHD.
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