Asociatia AGLA Gaujani

Sprijin si Suport ADHD

LABIRINT GIGANT: PROVOCAREA LITERELOR (NIVEL 10)

MISIUNE: Gaseste drumul de la START la SOSIRE urmand doar literele care formeaza cuvantul "ADHD" in
ordine repetitiva (A-D-H-D, apoi iar A-D-H-D). Atentie la literele de bruiaj!
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Antrenamentul atentiei distributive si al perseverentei.




Asociatia AGLA Gaujani

Sprijin si Suport ADHD

MARATONUL CIFRELOR: DRUMUL LUI 7 SI 9

MISIUNE: Mergi pe drumul format doar din cifrele 7 si 9. Orice alta cifra inseamna drum inchis! Grila
este mare, scaneaza cu atentie fiecare rand.
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Exercitiu complex de scanare vizuald pentru ADHD.
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