
ASOCIAȚIA AGLA GĂUJANI
Program de Logopedie - Corectarea Sunetului "R"

Etapa 1: Pregătirea și Gimnastica Limbii

Înainte de a începe pronunția, mușchii limbii trebuie antrenați:

Căluțul: Pocnește limba de cerul gurii ritmic.

Zâmbetul: Întinde buzele cât mai mult, fără a deschide gura mare.

Pictorul: Cu vârful limbii "zugrăvim" cerul gurii, din spate spre dinți.

Ceasul: Mișcă vârful limbii dintr-un colț al gurii în celălalt (stânga-dreapta).

Etapa 2: Vibrația Magica (Sunete de sprijin)

Repetă foarte repede aceste combinații pentru a stimula vibrația vârfului limbii:

T-D,  T-D,  T-D,  T-D. . .
TERA -  TERA -  TERA
DERA -  DERA -  DERA

TD-RA,  TD-RE,  TD-RI ,  TD-RO,  TD-RU 

Etapa 3: Silabe cu Sunetul "R"

Pronunță clar, prelungind ușor sunetul R:

RA - RE - RI - RO - RU

AR - ER - IR - OR - UR

TRA - TRE - TRI - TRO - TRU

DRA - DRE - DRI - DRO - DRU

BRA - BRE - BRI - BRO - BRU

CRA - CRE - CRI - CRO - CRU
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ASOCIAȚIA AGLA GĂUJANI
Fișă de Exerciții - Consolidare

Etapa 4: Cuvinte pe Poziții

R la început de cuvânt:

RAC, RAMĂ, RADIO, REGE, REPEDE, RIGLĂ, ROATĂ, ROBOT, RUFĂ, RUSIA

R în interior (între vocale):

MERE, PERE, CARTE, BARCĂ, IARBĂ, CAIETAR, GARD, OGLINDĂ, POARTĂ

R la sfârșit de cuvânt:

MĂR, PAR, NOR, COCOR, TRACTOR, MOTOR, VAPOR, DOCTOR, SALAR, COVOR

Etapa 5: Propoziții pentru Automatizare

Radu are un rac mare pe barcă.

Maria merge cu rolele în parcul verde.

Tractorul trage remorca cu mere și pere.

Băiatul scrie pe caietul cu rânduri drepte.

Poezie: Frământare de limbă

"Rică nu știa să zică:
Râu, rățușcă, rămurică.

Dar de când băiatu-nvață,
Zice râu, rățușcă, rață." 
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Material realizat pentru Asociația AGLA Găujani.
Se recomandă exersarea zilnică timp de 15 minute. 
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